
Der Schulsanitätsdienst informiert: 
 

Händedesinfektion 
 
Eine Desinfektion der Hände ist nur dann erforderlich, wenn die 
Hände Kontakt mit Wunden, Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und 
anderen Körperausscheidungen hatten (auch wenn 
Einmalhandschuhe genutzt wurden). Vermeiden Sie bitte in solchen Fällen vor der Desinfektion 
jegliche Handkontakte zum Beispiel mit Türklinken, Handläufen, Armaturen etc.). 
Zur Durchführung der Händedesinfektion ist wie folgt zu verfahren:  
• Die Hände sollen trocken sein  
• Ggf. grobe Verschmutzungen vor der Desinfektion mit Einmalhandtuch, Haushaltstuch etc. 
entfernen. 
• Ca. 3 – 5 ml des Desinfektionsmittels in die Hohlhand geben  
• Unter waschenden Bewegungen in die Hände einreiben. Dabei darauf achten, dass die 
Fingerkuppen und -zwischenräume, Daumen und Nagelfalze berücksichtigt werden.  
• Während der Einwirkzeit (je nach Herstellerangabe 30 Sekunden bis 2 Minuten) müssen die 
Hände mit Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.  
 

Vielen Dank für Eure Mithilfe 
Manuel Gaßner 
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